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Sprechzeiten: nach Vereinbarung 

mentorat – wo?    

Dietrich-Bonhoeffer-Haus (DBH) 
Mönchebergstr. 29 - 1. OG,  34 125 Kassel 
 

= oberhalb des Campus Holländischer Platz  
nächste Tram-Halte: Mittelring, Weserspitze 

Für alle Lehramtsstudierenden katholische Theologie  
an der Universität Kassel! 
HIER im Semesterprogramm finden sich: 
* Angebote der kirchlichen Studienbegleitung für den Studien-
begleitbrief (z.B. spirituelle Angebote, Studientag Liturgie u.a.)  
* Angebote für Vernetzung und Gemeinschaft 
* ökumenische, kulturelle Angebote uvm. 
Das Programm gestalten Studierende mit!  

Mentorin 

 Semesterprogramm  

WiSe 2024 

mentorat - für wen? was? 

Gestaltung gottesdienstlicher Feiern... (§7)  

SA 22. Februar, 9:30-18h // DBH-1.OG und Kirche St. Bonifatius // Inhalt: s.o. 
26.10.!! -  Anmeldung: ab sofort - bis 19.2.!  (§7: 1 Tag) 

Kochabend „Schnelle, preiswerte Küche“ 

MO 20. Januar, ab 19h (später Dazukommen möglich!) I DBH – Küche 
Wir lernen, einfache, schnelle, preiswerte Gerichte zu kochen! Vor-
kenntnisse sind nicht notwendig!  / Kosten: keine! Du bist eingeladen! 

Anmeldung bis MO 20.1., 14h! 

3x Online--Exerzitien Fastenzeit & Treffen zur Absprache  

MO 24. Februar, 19:30 Uhr I Treffen zur Absprache I digital 
Im Alltag für kurze Zeiten innehalten – und 3 oder 5 Wochen in der Fastenzeit 

bewusst gestalten. Morgens wird 1 Vers zugemailt, an den man sich tags-
über kurz erinnert. Abends: 10 Minuten Zeit für sich. Am Wochenende eine 
Wochenreflexion. Nach Ostern zum Abschluss ein Gruppentreffen. 

Folgende Termine stehen zur Wahl: 10.-29.3., 24.3.-13.4.  (je 3 Wo.)  
- oder: 10.3.-13.4. (=5 Wo). Anmeldung: AB SOFORT bis 24.2., 14h! 

Informationsveranstaltung zur Missio Canonica - Erstsemester! 

MI 15. Januar, 15 Uhr I DBH—1. OG 
Die Informationsveranstaltung  dient dazu, Jan Kremer, 

Dezernent Religionsunterricht, kennenzulernen.  
Er gibt wichtige Informationen zu „Missio Canonica“ & „Kirchlicher 
Unterrichtserlaubnis“ und beatwortet alle Fragen dazu.  

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist für Erstsemester (& alle Studie-
renden, die bisher noch nicht teilgenommen haben) verpflichtend.  
Wer verhindert ist, informiert bitte rechtzeitig Mentorin Beatrix Ahr!  

Januar 2025 

wann   was wo 
MI 15.1.
  

15h Infoveranstaltung Missio Canonica 
- verpflichtend für 1.(=Erst)Semester  

DBH - 1.OG 

DO 16.1. 18:30h Friedensgebet (gestaltet vom  Mentorat) DBH-
Andachtsraum  

SA 18.1.  10-18h Spirituelle Winterwanderung    

MO 20.1. 19h Kochabend „Schnelle, preiswerte 
Küche“ 

DBH-Küche 
& S1 

DI 21.1. 11:55-
12:10h 

5vor12 - 15  Minuten für DICH :  
AtemPause (gestaltet vom  Mentorat) 

Nora-Platiel-1 

Veranstaltungen Januar im Einzelnen 

SA 18. Januar, 10-ca.18h I Wir (KHG&Mentorat) machen uns auf einen spiritu-
ellen Weg durch den Winterwald. Weitere Infos folgen! 
Ltg: M. Kawollek, KHG & B. Ahr, Mentorat       (Studienbegleitbrief §6: 1 Tag) 

Veranstaltungen Februar - März - April  - Fortsetzung 

Frühlings-Pilgern auf dem Jakobsweg in den Osterferien (2 Tage)                   

MO 7. - DI 8. April I Das Mentorat setzt den 2024 begonnenen Jakobsweg in 
2-Tages-Etappen fort. Diesmal als Frühlingspilgern zu Beginn der Oster-
ferien: von Schlüchtern nach  Gelnhausen. Eine herausfordernde, berei-
chernde, gemeinschaftliche und spirituelle Erfahrung! - DU bist interes-
siert? Melde dich AB SOFORT BALDMÖGLICHST (bis 30.3.) an!  
Die Kosten für Übernachtung und Verpflegung trägt das Bistum Fulda!  

INFOS 

Begleitung – Beratung – Hilfe - Gespräche 

Stress im Studium? In der Beziehung? - Irgendwie läuft es nicht so... 
Fragen zum Glauben? Kirche? - Irgendwie ist gerade alles nicht so einfach? 
Du willst einfach gerne mal mit jemandem reden? 

Dann melde dich per Mail bei B. Ahr! Sie hat ein offenes Ohr, versucht zu 
helfen und unterliegt der Schweigepflicht! 

Orientierungs-, Reflexions-, Abschlussgespräch (§5, §8, §9) 

Das Orientierungsgespräch soll im 1. / 2. Semester stattfinden, das Ab-
schlussgespräch gegen Ende des 1. Staatsexamens. - Beide sind Einzelge-
spräche mit der Mentorin, die dem Seelsorgegeheimnis unterliegt. Termi-
ne per Mail mit der Mentorin absprechen.  

Das Reflexionsgespräch reflektiert – anhand von 4 Fragen – das kirchen-
praktische Engagement. Die Fragen werden nach Anmeldung zum Reflexions-
gespräch zugeschickt. 

Kirchenpraktisches Engagement (Studienbegleitbrief §8) 

Du hast Fragen zum Kirchenpraktischen Engagement?: Was ist das? - was 
soll das? - kann früheres Engagement angerechnet werden? - Stell diese 
und andere Fragen Mentorin Beatrix Ahr und finde deine Antwort. 

Firmung  

Du bist noch nicht gefirmt? (Gefirmt zu sein, ist Voraussetzung für die kirchli-
che Unterrichtserlaubnis/Missio Canonica) Im Mentorat werden immer 
wieder Firmkurse angeboten. Melde dich bei Interesse bei Beatrix Ahr. 

Aktuelle Infos zu IkTh & Mentoratsprogramm - siehe auch: 
www.instagram.com/katholischetheologieunikassel/  

Du möchtest per WhatsApp übers Programm informiert werden?  
Maile deine Mobilnummer an B. Ahr! 

Spirituelle Winterwanderung - “Schneeflockenzauber“ (§6) 

Foto: Pixabay 

MI 5.2. 19h Ökum. Semesterabschluss -  
gem. Gottesdienst feiern und essen! 

DBH-Saal 

Ab 14.2.   vorlesungsfrei !   

SA 1.2. 
oder  22.2. 

9:30-
18h 

Studientag Liturgie  (vormittags Theo-
rie–, nachmittags Praxisteil ) 

DBH & Kirche 
St. Bonifatius 

MO 24.2. 19:30h Vortreffen Online-Exerzitien Fastenzeit digital 

10.-30.3.  Online-Exerzitien Fastenzeit I (3 Wo-
chen) „Leidenschaftlich hoffen“ 

online 

10.3.-13.4.  Online-Exerzitien Fastenzeit II (5 Wo.) online 

24.3.-13.4.  Online-Exerzitien Fastenzeit III (3 Wo.) online 

7.-8.4.  Frühlingspilgern auf dem Jakobsweg  
in den Osterferien 

 

Februar - März - April 2025 

Veranstaltungen Februar - März - April im Einzelnen 

mailto:beatrix.ahr@bistum-fulda.de
mailto:mentorat.kassel@bistum-fulda.de
http://www.instagram.com/katholischetheologieunikassel/


Regelmäßige wöchentliche Veranstaltungen 

DIENSTAGS 5vor12 : ATEMPAUSE - 15 Minuten für DICH 

15 Minuten am Mittag, um (vor dem Mittagessen) auch innerlich ge-
stärkt in den weiteren Tag zu gehen! - Ökumenisch wird die Atempau-
se im Raum der Stille (Nora-Platiel Str. 1, Raum 0210, Campus HoPla) 
im Wechsel gestaltet von ESG,  KSB und Mentorat.  
(Mentorat gestaltet am: 29.10., 26.11., 21.01.) 

MONTAGS 18-20h: SINGING RACOOOHNS - Ökumenischer Chor  

Du singst gerne und hast Lust auf einen coolen Chor mit 
einer Mischung aus Rock/Pop, Gospel und moderner 
Kirchenmusik?  Dann bist du bei den singing ra-
cooohns genau richtig. Ab WiSe 2024/25 unter der 
Leitung von Elena Heinen? ALLE sind willkommen 
(auch ohne Notenkenntnis!)! Weitere Infos bei: sin-
gingracooohns@gmail.com   

Oktober 2024 

November 2024 

wann   was wo 

MO 4.11.
  

18:30h Einführungsveranstaltung für Erstsemes-
ter -  *oder: 8.11. (siehe unten) 

DBH-1.OG 

MO 4.11.
  

ab 
19:45h 

Ökum. Laternenbasteln  DBH-1. OG 

MI 6.11.
  

19-
20:30h 

Ökum. Gesprächsabend „Was zum Teu-
fel… - Gottes ärgster Widersacher“  

DBH 

FR 8.11.
 
  

15h Einführungsveranstaltung für Erstis*  
* (verpflichtend für Erstis!  -  
Teilnahme entweder 4. od. 8.11.!) 

DBH- 1.OG 

MI 13.11. 19h Ökum. Taizéandacht - Nacht der Lichter CROSS 

DI  19.11. 15-
20:30h 

„Himmlische Harmonie?! Theologische 
Pfade zur Geschlechtergerechtigkeit" - 
9. Rel-Päd.-Theol. Studientag  

IkTh, Hen-
schelstr. 2 

DI 26.11. 11:55-
12:10h 

5vor12 - 15  Minuten für DICH :  
AtemPause (gestaltet vom  Mentorat) 

Nora-Platiel-1 

DI 26.11. 18-
18:45h 

Absprache Online-Advents-Exerzitien
  

digital 

DO 28.11. 18:30h Friedensgebet (gestaltet vom Mentorat) DBH-
Andachtsraum 

MO 
28.11. 

ab 19h Achtung, Baum steht - anschl. Ökum. 
TheoParty  

DBH-Garten 

Veranstaltungen Oktober - Fortsetzung 

Veranstaltungen November im Einzelnen 

Online-Advents-Exerzitien & Treffen zur Absprache (§6) 

„In der Weihnachtsbäckerei“ - Plätzchen-Backabend 

MO 9. Dezember I ab 19h (später Dazukommen 
möglich!) I DBH: Küche (EG) und S1 

Wir backen gemeinsam Plätzchen, verzieren diese, 
freuen uns am Duft und am Miteinander! // Kosten: 
keine. Anmeldung: bis 8.12.2024  

Laternenbasteln 

Mo 4. November, 19:45 Uhr I 1. OG Dietrich-Bonhoeffer-Haus 
Wann hast du das letzte Mal Laternen gebastelt? Wir basteln Later-
nen (Lena hat da immer ganz tolle Ideen und leitet an!). Wir zünden Lichter an, 
singen Martinslieder – und teilen Brezen und Punsch. Anmeldung: bis FR 1.11.!  

Dezember 2024 

wann   was wo 

MO 2.–  
 SO 22.12. 

 Online-Advents-Exerzitien  
„aufgetan“ 

online 

MI 4.12. 11:55 15 Minuten InneHalt-im-Advent  Studienwerkstatt 

MI 4.12. 18-20h Ökum. Abend: „Was tun, wenn Kin-
der schweigen? Vom Umgang mit 
stillen Kindern“ 

DBH 

MO 9.12. ab 19h Plätzchenbackabend DBH-1. OG 

MI 11.12. 11:55 15 Minuten InneHalt-im-Advent  Studienwerkstatt 

MI 18.12. 11:55 15 Minuten InneHalt-im-Advent  Studienwerkstatt 

MI 18.12. 19h  Ökum. Adventsfeier: Advent un-
term Baum 

DBH-Garten 

„Was zum Teufel.“ - ökum. Gesprächsabend zu (und mit?)  
Gottes ärgstem Widersacher 

MI 6. November, 19-20:30h I DBH 
Fortsetzung der inspirierenden KSB- und Mentorats-Gesprächsabende 

Anmeldung: bis DI 5.11.! 

Veranstaltungen Dezember im Einzelnen 

DONNERSTAGS 18:30h: Gottesdienst - gestaltet als Friedensgebet 

Gemeinsam um Frieden beten : wir brauchen Frieden - unsere Welt braucht  
Frieden - die Schöpfung braucht Frieden!!!  
30 Minuten - mit Musik und Schweigen, Text und Stille. 
2x in diesem Semester gestaltet das Mentorat (28.11., 16.01.).  

Veranstaltungen Oktober im Einzelnen 

Online-ADVENTS-Exerzitien: „aufgetan“ (2. bis 22.12.) 
Treffen zur Absprache am DI 26. November, 19:30 Uhr I digital 
Den Alltag - inmitten von Studium und Weihnachtsvor-
bereitungen -so gestalten, dass dich ein Bibelvers, dir 
morgens zugemailt, durch den Tag begleitet. Abends 
nimmst du dir bewusst ca. 10 Minuten Zeit für dich 
nimmst & machst dir eine Notiz zum Tag ; kurzes Reflek-
tieren am Wochenende. Ein Gruppentreffen zu Beginn 
und am Schluss. 

Anmeldung: bis  26.11. 14h! (Studienbegleitbrief §2: 2 Tage) MITTWOCHS-im-Advent (4., 11., 18.12.) 11:55h: InneHalt 

15 Minuten InneHalt-im-Advent in der Studienwerkstatt BiG (= im Gang 
des IkTh – Raum 1127, Henschelstr. 2, 1. Stock)  

wann   was wo 

MI 23.10. 19h NahBar - Ökum. Semestereröffnung  DBH 

SA 26.10. 9:30-
18h 

Studientag Liturgie  (vormittags 
Theorie–, nachmittags Praxisteil) 

DBH & Kirche 
St. Bonifatius 

DI 29.10.
  

11:55-
12:10h 

5vor12 - 15  Minuten für DICH :  
AtemPause (gestaltet vom  Mentorat) 

Nora-Platiel-1 

DI 29.10.
  

18-21h Für neue LIVs : ‚How to survive the 
Referendariat‘  - anmelden bei: 
beatrix.ahr@bistum-fulda.de  

DBH 

Gestaltung gottesdienstlicher Feiern im schulischen Kontext  
Studientag Liturgie - Theorie- und Praxisteil (§7) 

SA 26. Oktober, 9:30-18h // DBH-1.OG und Kirche St. Bonifatius // Inhalt vormit-
tags: Einführung in Theorie und Ablauf von (Schul-)Gottesdiensten / Inhalt 
nachmittags: Praktische Übungen im Kirchenraum.  

Rückfragen und Anmeldung: ab sofort - bis MI 23.10.!  
Mindest-TN-Zahl: 5 Studierende!                       (Studienbegleitbrief §7: 1 Tag) 

Einführungsveranstaltung für Erstsemester: was ist das Mentorat? 

MO 4.November, 18:30 Uhr I DBH-1. OG  
  oder: FR 8. November, 15 Uhr I DBH-1.OG  
Studis informieren Studis übers Mentorat - mit IkTh-

Studierendenvertretung: Was ist kirchliche Studienbeglei-
tung? Wieso und was soll ich da (mit)machen? Was ist der 
Studienbegleitbrief? Alle Fragen am Studienbeginn klären! 

Die Teilnahme an einer der beiden Veranstaltungen ist für Erstsemester ver-
pflichtend. Rückmeldung an beatrix.ahr@bistum-fulda.de, ob Teilnahme am 
4.11. od. 8.11.2024. Wer an beiden Terminen verhindert ist, meldet sich bei 
Mentorin Beatrix Ahr - evt. wird dann ein Ersatztermin angeboten! 

Veranstaltungen November - Fortsetzung 

MI 4. Dezember, 18-20h I DBH 
Was tun, wenn Kinder schweigen? Vom Umgang mit stillen Kindern 
Gesprächsabende mit Sprachtherapeut Frank Taedling. 

Anmeldung: bis DI 3.12.! 

„Du musst dich mal melden, sonst wird das hier nix!“ 

Frohe und gesegnete Weihnachten!   
      Viel Gutes und Behütetsein für 2025! 


